Neu am MedicoPlus Arztezentrum
Einsiedeln: Neurologin PD Dr.med.
Marie-An Carstensen De Letter.
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MARIE-AN

CARSTENSEN DE LETTER

PD Dr.med., Fachédrztin FMH fiir Neurologie

«Eine gute medizinische Betreu-
ung», betont Marie-An Carstensen
De Letter, «beginnt fir mich mit
einem entspannten Gesprach.» In
der Neurologie gibt es viele Krank-
heitsbilder, die das zentrale (Gehirn,
Rickenmark) und das periphere
Nervensystem (Nerven, Muskula-
tur) betreffen mit Themen wie
Kopfweh, Zittern, Gangstorungen,
Kraftverlust, Krampfen und Wirbel-
saulenschmerzen mit Ausstrahlung.
«lch gehe gerne und prazise in die
Tiefe,» sagt die erfahrene Neuro-
login. Dabei bedient sie sich mo-
dernster Gerdte und Methoden,
z.B. der Elektroneurografie, mit der
sie die Funktionstlchtigkeit des

Nervensystems misst. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die Schlafmedizin.
Hier geht es um Mudigkeit oder
Ein- und Durchschlafschwierigkei-
ten. Aber auch psychische Fragen
gehdren dazu.

An MedicoPlus schatzt Marie-An
Carstensen De Letter, dass sie sich
ganz auf ihre Aufgaben als Arztin
konzentrieren kann. Neben der
Tatigkeit im Klosterdorf leitet sie
auch noch das Schlaflabor Zrich.
Apropos Einsiedeln: Die zwei Toch-
ter der dreifachen Mutter waren
bzw. sind Stiftschilerinnen. «Da-
rum sind mir die Region und die
Menschen hier ans Herz gewach-
sen.»
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