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Nach zehn Jahren am Zürichseeufer 
kehrt Sabrina Holdener in ihre Hei-
mat Unteriberg zurück: «Es tut mir 
gut, wieder an dem Ort zu sein, wo 
ich aufgewachsen bin und wo meine 
Wurzeln sind. Die Verbundenheit der 
Menschen und die Nähe zur Natur 
schätze ich sehr.» 
Der Umzug erlaubt ihr auch, im 
Medico Plus Ärztezentrum Einsie deln 
ab sofort Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene mit körperlichen oder 
psychischen Beschwerden im Rah-
men einer homöopathischen Behand-
lung zu empfangen und zu begleiten.
In den letzten 13  Jahren hat Sabrina 
Holdener diverse Aus- und Weiter-
bildungen durchlaufen und mit dem 
Fähigkeitsausweis als dipl. Homöopa-
thin shp abgeschlossen. Mittlerweile 

praktiziert sie seit acht Jahren. Zuerst 
war sie drei Jahre in Richterswil aktiv. 
Seit fünf Jahren ist sie selbstständige 
Homöopathin in Wädenswil.
Sabrina Holdener ergründet die ein-
zigartige Individualität jeder Per-
son, um eine auf sie zugeschnitte-
ne, homöo pathische Therapie und 
Förderung der Selbstheilungskräfte 
zu eröffnen. Sie sieht sich nicht als 
Konkurrenz zur Schulmedizin, im Ge-
genteil: «Mich begeistert das Medico-
Plus Ärztezentrum, denn hier pflegen 
Fachleute unterschiedlichster medizi-
nischer Richtungen eine vorbildliche 
interdisziplinäre Zusammenarbeit. So 
ergeben sich Synergien und ganzheit-
liche Behandlungsmöglichkeiten, die 
der Gesundheit der Patientinnen und 
Patienten zugute kommen.» 

Homöopathin Sabrina  
Holdener pflegt einen  
auf die Individualität  
des einzelnen Menschen  
zugeschnittenen,  
ganzheitlichen  
Behandlungsansatz.
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