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Neu behandelt Schmerzspezialist  
Jan Anders Ludwigs auch am 
MedicoPlus Ärztezentrum Einsie-
deln: «Damit verkürze ich für ei-
nige meiner jetzigen Patienten/ 
-innen die Anreise, denn viele von 
ihnen leben in der Region.» 
Ludwigs hat in Kiel (D) Medizin 
studiert und promoviert. Er bildete 
sich zum Facharzt Anästhesiologie 
aus und erwarb den Fähigkeits
ausweis Interventionelle Schmerz
therapie SSIPM. Nach Stationen am 
Zuger Kantonsspital und Unispital 
Zürich leitet er nun die Schmerz-
ambulanz am Spital Lachen. 
Seine Spezialität sind verschiede-
ne Arten von Infiltrationen an un-
terschiedlichen Körperstellen, um 
Schmerzen gezielt und wirkungs-
voll einzudämmen.
Schmerzen sind ein weites und 

komplexes Feld. Jeder Mensch  
empfindet sie anders. «Sagen mir 
Patienten/-innen, dass sie Schmer-
zen haben, so haben sie Schmer-
zen», betont Ludwigs.
Mit umfassender und systemati-
scher Beratung versucht er, die 
Schmerzursache zu finden und 
den Schmerztyp festzulegen. Erst 
dann behandelt er: «Mir ist wich-
tig, die Patienten/-innen in ihrer 
Einzigartigkeit wahr sowie ernst zu  
nehmen, ihnen schmerzbezoge-
ne Lösungsvarianten aufzuzeigen 
und sie – zumindest auf einem Teil 
des Wegs – auch zu begleiten.»
Privat geniesst er zusammen mit 
seiner Familie am liebsten die 
Natur. «Wobei mich meine bei-
den Sechs- und Vierjährigen ganz 
schön auf Trab halten», meint er 
verschmitzt.

Der routinierte  
Schmerzspezialist  
Jan Anders Ludwigs  
lindert u. a. Rücken- 
beschwerden mit  
Hilfe verschiedener  
Typen von  
Infiltrationen

JAN ANDERS 
LUDWIGS
Dr. med., Facharzt FMH Anästhesiologie


