
DR. IVAR SKJELBRED
Osteopath D. O. / Dipl. GDK-CDS, SVO-FSO /  
DPT – Doctor of Physical Therapy (USA)Neu:  

Osteopathie 
bei MedicoPlus  
Einsiedeln

MedicoPlus
Ärztezentrum Einsiedeln
Telefon / Anmeldung 055 418 07 00

Montag, Dienstag, Freitag� 8.00 – 12.00 Uhr & 13.30 – 18.00 Uhr 
Mittwoch, Donnerstag� 8.00 – 12.00 Uhr & 13.30 – 18.30 Uhr

Spitalstrasse 26a, 8840 Einsiedeln, www.medicoplus.ch

Ivar Skjelbred liess sich zum 
Physiotherapeuten und in einer 
vierjährigen Zusatzausbildung 
zum Manuellen Therapeuten 
ausbilden. In der Schweiz hat 
er die interkantonale Osteo­
pathenprüfung  absolviert und  
ist anerkannter Osteopath 
nach Schweizer Norm.
Gemäss Skjelbred ergänzt die 
Osteopathie die herkömmliche 
Medizin: «Sie trägt dazu bei, 
dass jeder Patient seinen eige­
nen Weg zur Gesundheit fin­
det.» Indem der Osteopath mit 

seinen Händen Bewegungsein­
schränkungen löst, hilft er dem 
Körper, Funktionsstörungen zu 
beheben. Skjelbred hat sich u. a. 
auf die Behandlung von Babys 
und Kindern spezialisiert.
«Bei MedicoPlus schätze ich 
den Austausch mit den Ärz­
ten», sagt er, «so dass wir je­
den Patienten ganzheitlich be­
treuen können.»
Skjelbred ist verheiratet und 
Vater von zwei erwachsenen 
Kindern. Der Norweger liebt 
Berge, Seen und Schnee.


